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  書     名 著   者 出 版 社 
価格

（円） 
ひ  と  こ  と 

1 
お笑い芸人と学ぶ１３歳か
らの SDCｓ 

たかまつなな くもん出版 ¥1,650 企業、自治体、学校で人気の SDGｓの講座が書籍化 

2 君は月夜に光り輝く 佐野徹夜 メディアワークス ¥693 ”今を生きる”すべての人に届けたい感動のラブストーリー 

3 ある晴れた夏の朝 小手鞠るい 偕成社 ¥1,540 
アメリカの８人の高校生が広島・長崎に落とされた原子爆弾の
是非をディベート。どんな議論が？ 

4 
青春サプリ。自分がここに
いる理由 

青木美帆ほか ポプラ社 ¥1,320 部活の悩みに共感、勇気をもらえる感動ストーリー 

5 ぼく モグラ キツネ 馬 
マッケジー・チ
ャーリー 

飛鳥新社 ¥2,200 世界中で１００万人の心をつかんだ本 

6 奇跡のバックホーム 横田慎太郎 幻冬舎 ¥1,540 
脳腫瘍の後遺症に伴う視力低下に苦しみ 24 歳で引退した阪神
タイガース横田慎太郎の自伝的エッセイ 

7 夢を叶えるための勉強法 鈴木 光 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,540 東大生鈴木光による効率的な学びのメソッドを詰め込んだ１冊 

8 みんなに好かれなくていい 和田秀樹 小学館 ¥968 どう頑張ってもあわない人はいる。「みんな仲良し」はそもそも無理 

9 なぜ僕らは働くのか 池上 彰 学研プラス ¥1,650 仕事の見つけ方、働き方、幸せに働くとはどういうことか 

10 あの子の秘密 村上雅郁 フレーベル館 ¥1,540 あなたがいる、だから心はひとりぼっちじゃない 

11 スマホ脳 
アンデシュ・ハ
ンセン 

新潮社 ¥1,078 
スマホの便利さに溺れているうちにあなたの脳が確実に飲まれ
ていく現実 

12 はじめてのＡＩ 土屋誠司 創元社 ¥1,980 
人工知能とは何か、その歴史、どういった課題があるのか、私
たちの生活へどのような影響があるのか 

13 世界は女性が変えてきた 
ｻﾗ･ﾊﾟｯﾌﾟﾜｰｽ/ｹｲ
ﾄ・ﾎｯｼﾞｽ他 

東京書籍 ¥2,640 
人生を切り拓き、突き進み、世界を変えた８４人の勇者ともい
うべき女性先駆者の生き様を紹介 

14 令夢の世界はスリップする はやみねかおる 講談社 ¥1,650 
谷屋令夢。何もかもが普通の中学２年の女の子。たった一つ他
の誰にも無い能力をもっている 

15 
未来の自分に出会える古書
店 

齋藤 孝 文藝春秋 ¥1,595 
コンプレックス、いじめ、進学、恋愛、身近な人の死…。思春
期の少年がつきあたる問題に本は道標を与えてくれる 

16 捨てられる食べものたち 井出留美 旬報社 ¥1,540 
食品ロスとは何？なぜ生まれるの？日本の子供の給食の食べ残
しは年間７㎏って本当？ 

17 イイズナくんは今日も、 櫻 いいよ ＰＨＰ研究社 ¥1,320 
目つきの悪い少年飯綱君は「イイズナ」に変身すると人や物に
繋がる縁が視える 

18 
雨ふる本屋と雨かんむりの
花 

日向理恵子/吉
田尚令 

童心社 ¥1,540 
雨あめふれふれ〈雨ふる本屋〉！ルウ子と妹のサラが秘密の呪
文を唱えて訪れた「雨ふる本屋」に重大な危機が迫ります 

19 
海洋プラスチックごみ問題
の真実 

磯部篤彦 化学同人 ¥1,650 
プラスチックごみが海洋放出され続けると、2050年には魚の量
を上回ってしまうというショッキングな報告が！ 

20 
非進学校出身東大生が高校
時代にしてたこと 

太田あや 小学館 ¥1,430 
在学中の先輩がいない「東大非進学校」から合格した現役東大
生へのｲﾝﾀﾋﾞｭｰ 

21 
障がい者だからって稼ぎが
ないと思うなよ 

姫路まさのり 新潮社 ¥1,500 障がい者は低賃金が当たり前っておかしくない？ 

22 推し、燃ゆ 宇佐見りん 河出書房新社 ¥1,540 
逃避でも依存でもない。推しは私の背骨だ。ｱｲﾄﾞﾙ上野真幸を”
解釈”することに心血を注ぐあかり 

23 読書の価値 森 博嗣 ＮＫＨ出版 ¥902 誰も言わない「読み方」を教えよう 

24 ＡＩに心は宿るのか 松原 仁 集英社 ¥770 
AI にも心があるという事は、私たち人間が心の存在を仮定した
方が便利であると確信した時生じる人間側の認知の問題 

25 
人生で大切なことはすべて
家庭科で学べる 

末松孝治 文芸社 ¥1,320 
家族の絆、お金の価値観、災害対策の重要性。震災から学んだ
こと全てが家庭科の分野である 

26 一人称単数 村上春樹 文藝春秋 ¥1,650 
一人称単数とは世界のひとかけらを切取る単眼。切り口が増え
る程に単眼はきりなく絡み合った複眼となる 

27 
赤ずきん、旅の途中で死体
と出会う。 

青柳碧人 双葉社 ¥1,485 
クッキーとワインを持って旅に出た赤ずきんがその途中で事件
に遭遇。 

28 敬語のおさらい 三ツ野薫 自由国民社 ¥1,320 
思いついた時に、思いついた所をちょいと摘まんで勉強し、中
学レベルをさらりとおさらい 

29 桃太郎は盗人なのか？ 倉持よつば 新日本出版社 ¥1,650 
桃太郎盗人説を確かめるべく、全国の桃太郎を読み比べ。する
と時代により異なることを発見。どのように変化したのか 

30 
十歳、ぼくは突然「敵」と
よばれた 

アンドレア・ウ
ォーレン 

汐文社 ¥1,760 
信仰や容貌を理由にした搭乗拒否を禁じた。人種差別を考える
上で欠かせない歴史の記録 

これ読め３０冊 中学生はこれを読め! 

朝の読書版 第 16 回 本屋のオヤジのおせっかい 

主催：愛知県書店商業組合 

書店組合ホームページ http;//www.aichi-books.jp/で「中学生フェア」・「100 選リスト」に関する詳細がご覧いただけます  ※価格は税込価格(2021.6 月現在) 

後援／愛知県・愛知県教育委員会・名古屋市・名古屋市教育委員会・阿智県青少年育成県民会議 
愛知県小中学校 PTA連絡協議会・中日新聞社 

 
 


