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  書     名 著   者 出 版 社 
価格

（円） 
ひ  と  こ  と 

1 勉強が面白くなる瞬間 パク・ソンヒョク ダイヤモンド社 ¥1,650 一人残らず勉強したくなる魔法の本 

2 １３歳のキミへ 高濱正伸 実教出版 ¥1,320 「メシが食える大人」になるための「中学時代の過ごし方」 

3 君と会えたから・・・ 喜多川 泰 
ディスカバートゥ
エンティワン 

¥1,496 あなたは「今日」をどう生きますか？ 

4 成瀬は天下を取りに行く 宮島未菜 新潮社 ¥1,705 かってなく最高の主人公、現る！ 

5 川にほとりに立つ君は 寺地はるな 双葉社 ¥1,650 人とかかわる痛みとその先の希望を描いた物語 

6 君のクイズ 小川 哲 朝日新聞出版 ¥1,540 読めばクイズプレーヤーの思考と世界がまるごと体験できる 

7 エミリの小さな包丁 森沢明夫 KADOKAWA 文庫 ¥836 
傷ついた心を癒してくれたのはおいしいごはんとおじいちゃん
だった 

8 １３歳からのアート思考 末永幸歩 ダイヤモンド社 ¥1,980 
「自分だけの観点」から「自分なりの答え」をつくりだす考え
方を身につけよう！ 

9 鎌倉うずまき案内所 青山美智子 宝島社文庫 ¥825 
６人の悩める人を通して語られる心がほぐれる６つのやさしい
物語 

10 中学１冊目の参考書 船登惟希 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,320 マンガで楽しく正しい勉強の仕方を身につけよう！ 

11 ソノリティ はじまりのうた 佐藤いつ子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,650 気弱な少女が歌を通じて自分を解き放つ「音楽×青春」物語 

12 ななみの海 朝比奈あすか 双葉社 ¥1,760 
十代の心許なさや揺らぎを繊細にすくいとり、前途を温かく照
らす青春エール小説 

13 あの日、ぼくたちは 飯島敏宏 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,100 東京大空襲の夜、炎の中を走り抜けた親友は戻らなかった 

14 十四歳日和 水野瑠見 講談社 ¥1,540 
本当の自分を探しに行く！十四歳の一年間を瑞々しく描くオム
ニバス 

15 ラーゲリより愛を込めて 辺見じゅん 文春文庫 ¥726 驚きと感動で心が震わされる究極の愛の実話 

16 銀河鉄道の父 門井慶喜 講談社文庫 ¥1,012 宮沢賢治の生涯を父の視点から活写する究極の親子愛を描く 

17 時をかけるゆとり 朝井リョウ 文春文庫 ¥671 
「ゆとり世代」が「ゆとり世代」を見た、切なさとおかしみが
炸裂する 23 編 

18 神様の御用人 浅葉なつ 
メディアワークス
文庫 

¥693 
ある日突然命じられたのは、神様の願いを聞く”御用人”の役
目だった 

19 
やりたいことが見つからな
い君へ 

坪田信貴 小学館 ¥990 
やりたいことがなく、やる気も出ないという人が今すぐトライ
すべき小さな一歩とは何か 

20 日本のヤバい女の子 はらだ有彩 柏書房 ¥1,540 
日本の神話や古典、民話を登場する女性の心情に寄り添い大胆
かつファンキーに読み解く、新感覚イラストエッセイ 

21 今日もぼっちです。 賽助 集英社 ¥1,760 
ゲーム実況者・三人称の鉄塔さんとしても大人気の賽助がつづ
るぼっちエピソード 

22 こどもサピエンス史 
ﾍﾞﾝｸﾞﾄ･ｴﾘｯｸ･ｴﾝ
ｸﾞﾎﾙﾑ 

NHK 出版 ¥1,980 人類の長い歴史をふり返ってみれば、未来への道も見えてくる 

23 54 字の物語 １ 氏田雄介 PHP 文庫 ¥770 
「9 マス×6行」の超短編小説が、今までにない新感覚の読書体
験を提供 

24 さばの缶詰、宇宙へいく 小坂康之・林公代 イースト・プレス社 ¥1,650 
鯖街道を国際宇宙ステーションへ！高校生が作った缶詰が、宇
宙へ旅立った！ 

25 アコギなのかリッパなのか 畠中恵 新潮文庫 ¥605 
政治家事務所の日常は、難問・奇問・珍事件だらけ。その実態
は妖よりもっと怪しい 

26 
もしも紫式部が大企業の OL
だったなら 大鏡編 

井上ミノル 創元社 ¥1,320 
副社長秘書で同人小説「源氏物語」の作者紫式部は広報部に異
動。社史を執筆することに 

27 雨の日が好きな人 佐藤まどか 講談社 ¥1,540 
母が再婚。父と姉ができ大喜びしたが、家族になるのは簡単な
事ではなかった 

28 栞と嘘の季節 米澤穂信 集英社 ¥1,815 
図書室の返却本の中に押し花の栞が。その小さくかわいらしい
花は、猛毒トリカブトだった 

29 図書室のはこぶね 名取佐和子 実業之日本社 ¥1,760 
10 年前に貸し出されたままだった「飛ぶ教室」。なぜ今図書室
に戻ってきたのか 

30 僕が愛したすべての君へ 乙野四方字 早川文庫 ¥682 
85 番目の世界から移動してきた彼女。並行世界での暦と和音は
恋人同士だというのだが 

これ読め３０冊 中学生はこれを読め! 

朝の読書版 第 18 回 本屋のオヤジのおせっかい 

主催：愛知県書店商業組合 

書店組合ホームページ http;//www.aichi-books.jp/で「中学生フェア」・「100 選リスト」に関する詳細がご覧いただけます  ※価格は税込価格(2023.6 月現在) 

後援／愛知県・愛知県教育委員会・名古屋市・名古屋市教育委員会・阿智県青少年育成県民会議 
愛知県小中学校PTA連絡協議会・中日新聞社 

 
 


