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書　　　名 著　者 出　版　社 税込定価 　　　　　　ひ　と　こ　と

1 勉強が面白くなる瞬間 パク・ソンヒョク ダイヤモンド社 ¥1,650 一人残らず勉強したくなる魔法の本

2 オリエント急行の殺人 アガサ・クリスティー 早川文庫 ¥1,034 著者の代表作、名探偵ポアロが大活躍

3 線は、僕を描く 砥上裕将 講談社 ¥1,650 美しさに温かさに涙があふれる。いつまでも読み終わりたくない傑作

4 君は月夜に光り輝く 佐野徹夜 メディアワークス文庫 ¥715 ”今を生きる”すべての人に届けたい感動のラブストーリー

5 フクロウはだれの名を呼ぶ ｼﾞｰﾝ･ｸﾚｲｸﾞﾍｯﾄﾞ･ｼﾞｮｰｼﾞ あすなろ書房 ¥1,430 自然と人間の共生を描く、ナチュラリスト作家の秀作

6 青春サプリ。自分がここにいる理由 青木美帆ほか ポプラ社 ¥1,320 部活の悩みに共感、勇気をもらえる感動ストーリー

7 吹部！ 赤澤竜也 ＫＡＤＯＫＡＷＡ文庫 ¥660 まるで教師らしくない言動で部をかき回すが、なぜだか腕を上げ始める生徒たち

8 １４歳からのお金の話 池上　彰 マガジンハウス ¥1,430 世の中の不思議をお金から考える役立つ知識が満載です

9 世界がもし100人の村だったら 池田香代子 マガジンハウス ¥922 世界を100人にちぢめると全くちがうあなたがみえてくる

10 １４歳の君へ 池田晶子 毎日新聞社 ¥1,257 本当に大切なこと

11 ４ＴＥＥＮ 石田衣良 新潮文庫 ¥693 １４歳の中学生４人組が１年間に出会った８つの物語

12 鬼の橋 伊藤　遊 福音館文庫 ¥825 冥界の入り口に迷い込んだ少年、小野篁

13 倚りかからず 茨城のり子 筑摩文庫 ¥638 できあいのものにはよりかからない

14 エースの系譜 岩崎夏海 講談社 ¥1,540 敗北と再生の青春野球小説

15 十五少年漂流記 ジュール・ヴェルヌ 新潮文庫 ¥440 見知らぬ岸辺に漂着した少年たちの冒険の日々

16 非・バランス 魚住直子 講談社文庫 ¥616 友だちはつくらないと決めていた中学生の私の前に一人の女性があらわれた

17 アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス 早川書房 ¥1,078 人生のさまざまな問題と喜怒哀楽を繊細に描く

18 １３歳のキミへ 高濱正伸 実教出版 ¥1,320 「メシが食える大人」になるための「中学時代の過ごし方」

19 君と会えたから・・・ 喜多川　泰 ディスカバートゥエンティワン ¥1,496 あなたは「今日」をどう生きますか？

20 銀の匙　全１５巻 荒川　弘 小学館 各\550 農業高校生、八軒と仲間たちの汗と涙と泥まみれの酪農青春グラフィティ！

21 ツバキ文具店 小川　糸 幻冬舎文庫 ¥660 鎌倉を舞台にしたある代筆屋の物語

22 はたらく細胞　1 清水　茜 講談社 ¥748 体内細胞の人知れぬ活躍を描いた「細胞擬人化漫画」の話題作

23 成瀬は天下を取りに行く 宮島未菜 新潮社 ¥1,705 かってなく最高の主人公、現る！

24 蜜蜂と遠雷（上・下） 恩田　睦 幻冬舎文庫 各￥869 人間の才能と運命、そして音楽を描き切った青春群像小説

25 川のほとりに立つ君は 寺地はるな 双葉社 ¥1,650 人とかかわる痛みとその先の希望を描いた物語

26 鴨川食堂 柏井　壽 小学館文庫 ¥627 京都発！　思い出の味、探します

27 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社 ¥1,980 不登校の少女が鏡の向こうの世界で出会ったのは

28 ボッコちゃん 星　新一 新潮文庫 ¥737 日本のSFのパイオニア星新一のショートショート集

29 ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野圭吾 ＫＡＤＯＫＡＷＡ文庫 ¥748 東野作品史上、もっとも泣ける感動作！

30 博士の愛した数式 小川洋子 新潮文庫 ¥693 ぼくの記憶は80分しかもたない。あまりに悲しく温かい奇跡の愛の物語

31 精霊の守り人 上橋菜穂子 偕成社 ¥1,650 人界と精霊界が混在する世界で女用心棒バルサの活躍を描いた冒険ﾌｧﾝﾀｼﾞｰ

32 伊豆の踊子 川端康成 新潮文庫 ¥473 青春とは？　高校生と踊り子の心が通い合う…

33 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー フレイディみかこ 新潮文庫 ¥693 思春期の息子とパンクな母が世界の縮図の様な日常を共に考え悩み乗り越え

34 君のクイズ 小川哲 朝日新聞出版 ¥1,540 読めばクイズプレーヤーの思考と世界がまるごと体験できる

35 エミリの小さな包丁 森沢明夫 ＫＡＤＯＫＡＷＡ文庫 ¥836 傷ついた心を癒してくれたのはおいしいごはんとおじいちゃんだった

36 １３歳からのアート思考 末永幸歩 ダイヤモンド社 ¥1,980 「自分だけの観点」から「自分なりの答え」をつくりだす考え方を身につけよう！

37 蜘蛛の糸・杜子春 芥川龍之介 新潮文庫 ¥352 ＜救い＞とは何だろう？

38 花や咲く咲く あさのあつこ 実業之日本社 ¥652 「現代の日本で戦っている少女たちに贈りたい」心ゆさぶる”戦時下”青春小説

39 こども六法 山崎聡一郎 弘文堂 ¥1,320 法律は自分を守る武器になる

40 世界でもっとも貧しい大統領ホセ・ムヒカの言葉 佐藤美由紀 双葉社 ¥1,100 ２０１２年リオ会議での感動的なスピーチ

41 鎌倉うずまき案内所 青山美智子 宝島社文庫 ¥825 ６人の悩める人を通して語られる心がほぐれる６つのやさしい物語

42 １４歳 千原ジュニア 幻冬舎よしもと文庫 ¥594 様々な思いを抱え「戦うリング」を求め彷徨う苦悩を描いた衝撃の自伝的小説

43 スマホ脳 アンデシュ・ハンセン 新潮社 ¥1,078 スマホの便利さに溺れているうちにあなたの脳が確実に飲まれていく現実

44 中学１冊目の参考書 船登惟希 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,320 マンガで楽しく正しい勉強の仕方を身につけよう！

45 君たちは今が世界 朝比奈あすか 角川書店 ¥1,650 いつかのあなたが、きっと、この教室の中にいる。

46 二番目の悪者 林　木林 小さい書房 ¥1,540 考えない、行動しない、という罪

47 ソノリティ　はじまりのうた 佐藤いつ子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,650 気弱な少女が歌を通じて自分を解き放つ「音楽×青春」物語

48 スウガクって、なんの役に立ちますか？ 杉原厚吉 誠文堂新光社 ¥1,430 へたな字も方向オンチも治る！スウガクは最強の問題解決ツール

49 答えは本の中に隠れている 岩波ジュニア新書編集部 岩波書店 ¥946 友達や恋愛、部活、進路等悩みや迷いが尽きない学生時代。人生の回答書授けます！

50 ななみの海 朝比奈あすか 双葉社 ¥1,760 十代の心許なさや揺らぎを繊細にすくいとり、前途を温かく照らす青春エール小説
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51 君の膵臓をたべたい 住野よる 双葉文庫 ¥734 高校生の僕は病院で一冊の文庫本を拾う。それは秘密の日記帳だった

52 か「」く「」し「」ご「」と「 住野よる 新潮社 ¥1,760 きっと誰もが持っている、自分だけのかくしごと

53 女子中学生の小さな大発見 清　邦彦 新潮文庫 ¥593 正しい答えを求めるばかりが理科だろうか？

54 戸村飯店　青春１００連発 瀬尾まいこ 理論社 ¥1,650 要領も見た目もいい兄、ヘイスケと、ボケがうまく単純な性格の弟、コウスケ

55 令夢の世界はスリップする はやみねかおる 講談社 ¥1,650 谷屋令夢。何もかもが普通の中学２年の女の子。ただ一つ他の誰にも無い能力が

56 少年Ｈ（上・下） 妹尾河童 講談社文庫 上\924下\744 神戸で戦争の時代を生きた好奇心旺盛でたくましい少年Ｈの話

57 あの日、ぼくたちは 飯島敏宏 ＫＡＤＯＫＡＷＡ文庫 ¥1,100 東京大空襲の夜、炎の中を走り抜けた親友は戻らなかった

58 ねこねこ日本史 そにしけんじ 実業之日本社 ¥880 もしもあの偉人が猫だったら…？

59 十四歳日和 水野瑠見 講談社 ¥1,540 本当の自分を探しに行く！十四歳の一年間を瑞々しく描くオムニバス

60 ラーゲリより愛を込めて 辺見じゅん 文春文庫 ¥726 驚きと感動で心が震わされる究極の愛の実話

61 銀河鉄道の父 門井慶喜 講談社文庫 ¥1,012 宮沢賢治の生涯を父の視点から活写する究極の親子愛を描く

62 これからを生きる君へ 天野　篤 毎日新聞出版 ¥1,320 医学部３浪後天皇陛下の執刀医へ！心が折れない考え方。「ピンチをチャンスに」

63 時をかけるゆとり 朝井リョウ 文春文庫 ¥671 「ゆとり世代」が「ゆとり世代」を見た、切なさとおかしみが炸裂する23編

64 文豪ストレイドッグス　太宰治の入社試験 朝霧カフカ ＫＡＤＯＫＡＷＡ文庫 ¥616 堅物で理想主義の国木田独歩は胡散臭い新入の自殺ﾏﾆｱ太宰治とｺﾝﾋﾞ組む事に

65 豆の上で眠る 湊かなえ 新潮文庫 ¥737 お姉ちゃん、あなたは本物?辿り着いた真実に足元から頽れる衝撃の姉妹ﾐｽﾃﾘｰ

66 神様の御用人 浅葉なつ メディアワークス文庫 ¥693 ある日突然命じられたのは、神様の願いを聞く”御用人”の役目だった

67 小説　君の名は。 新海　誠 角川文庫 ¥616 出会う筈なき田舎の女子高生三葉と東京の男子高生瀧の出会いに運命の歯車が

68 やりたいことが見つからない君へ 坪田信貴 小学館 ¥990 やりたいことがなく、やる気も出ない人が今すぐトライすべき小さな一歩とは

69 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ 文春文庫 ¥814 血縁のない親の間をリレーされながらも愛情一杯育てられた彼女が伴侶を持つ時

70 日本のヤバい女の子 はらだ有彩 柏書房 ¥1,540 日本の神話・古典・民話を登場する女性の心情に添い読解。新感覚イラストエッセイ

71 非進学校出身東大生が高校時代にしてたこと 太田あや 小学館 ¥1,430 在学中の先輩がいない東大非進学校から合格した現役東大生へのｲﾝﾀﾋﾞｭｰ

72 今日もぼっちです。 賽助 集英社 ¥1,760 ゲーム実況者・三人称の鉄塔さんとしても大人気の賽助がつづるぼっちエピソード

73 雨ふる本屋とうずまき天気 日向理恵子/吉田尚令 童心社 ¥1,540 〈雨ふる本屋〉は忘れられた物語を集めて本をつくるお店。シリーズ３作目

74 薬屋のひとりごと 日向　夏 主婦の友社 ¥869 帝の御子達が皆短命で存命の二人の御子も重い病と聞いた猫猫は、原因を探る

75 スガリさんの感想文はいつだって斜め上 平田　駒 河出書房新社 ¥1,320 読書感想部のスガリさんが名作文学とともに事件を解決するミステリー

76 こどもサピエンス史 ﾍﾞﾝｸﾞﾄ･ｴﾘｯｸ･ｴﾝｸﾞﾎﾙﾑ ＮＨＫ出版 ¥1,980 人類の長い歴史をふり返ってみれば、未来への道も見えてくる。

77 図書館のトリセツ 福本友美子・江口絵理 講談社 ¥1,320 図書館ってどんなところ？

78 ユーチュー部！ 山田　明 学研プラス ¥1,430 グラウンド使用権までサッカー部に奪われたポンコツ陸上部がﾕｰﾁｭｰﾌﾞで！

79 読書の価値 森　博嗣 ＮＨＫ出版 ¥902 誰も言わない「読み方」を教えよう・

80 54字の物語　１ 氏田雄介 ＰＨＰ文庫 ¥770 「9マス×6行」の超短編小説が、今までにない新感覚の読書体験を提供

81 さばの缶詰、宇宙へいく 小坂康之・林公代 イースト・プレス社 ¥1,650 鯖街道を国際宇宙ステーションへ！高校生が作った缶詰が、宇宙へ旅立った！

82 本屋さんで待ちあわせ 三浦しをん 大和文庫 ¥748 本と本を愛するすべての人にささげるエッセイ

83 クジラと海とぼく 水口博也 アリス館 ¥1,540 海とクジラを追いつづけた少年の物語

84 コンビニ兄弟 町田そのこ 新潮文庫 ¥781 老若男女を籠絡する魔性の店長。彼の元には超個性的常連客と悩みを抱えた人が

85 恋する文豪　日本文学編 真山知幸 東京書籍 ¥1,320 漱石も太宰も恋をしたから文学がうまれた。日本文学史上に輝く文豪10人の恋バナ

86 海辺のカフカ（上・下） 村上春樹 新潮文庫 上￥990下￥1045 15歳になった僕は二度ともどらない旅に出た

87 新・１３歳のハローワーク 村上龍・はまのゆか 幻冬舎 ¥2,860 13歳のハローワークに新しい仕事を加えた新編

88 桜風堂ものがたり（上・下） 村山早紀 ＰＨＰ文芸文庫 各￥726 田舎町の書店の心あたたまる奇跡

89 リズム 森　絵都 講談社青い鳥文庫 ¥737 優しくせつなくたくましくすてきな大人に近づいてゆく女の子たちへ

90 アコギなのかリッパなのか 畠中恵 新潮文庫 ¥605 政治家事務所の日常は、難問・奇問・珍事件だらけ。その実態は妖よりもっと怪しい

91 晴れたらいいね 藤岡陽子 光文社文庫 ¥770 夜勤中地震に見舞われた看護師紗穂。なぜか１９４４年のマニラに別人となって…

92 もしも紫式部が大企業のOLだったなら　大鏡編 井上ミノル 創元社 ¥1,320 副社長秘書で同人小説「源氏物語」作者紫式部は、広報部で社史を執筆する事に

93 ぼくは勉強ができない 山田詠美 新潮文庫 ¥473 17歳　サッカー少年

94 雨の日が好きな人 佐藤まどか 講談社 ¥1,540 母が再婚。父と姉ができ大喜びしたが、家族になるのは簡単な事ではなかった

95 栞と嘘の季節 米澤穂信 集英社 ¥1,815 図書室の返却本に押し花の栞が。小さくかわいい花は、猛毒トリカブトだった。

96 「生きづらさ」について 雨宮処凛／萱野稔人 光文社 ¥836 様々な「生きづらさ」の要因を解きほぐし、生き伸びていく為のヒント

97 「のび太」が教えてくれたこと 横山泰行 アスコム ¥1,320 のび太の言葉には、生きていくうえでのヒントがたくさんある

98 図書室のはこぶね 名取佐和子 実業之日本社 ¥1,760 10年前に貸し出されたままだった「飛ぶ教室」。なぜ今図書室に戻ってきたのか

99 漫画　君たちはどう生きるか 吉野源三郎 マガジンハウス ¥1,300 人間としてあるべき姿を求め続けるコペル君とおじさんの物語

100 僕が愛したすべての君へ 乙野四方字 早川文庫 ¥682 85番目の世界から移動してきた彼女。並行世界での暦と和音は恋人同士だと

※価格は税込（2023年6月現在）


