
    

      

 

 

 

書店組合ホームページ http;//www.aichi-books.jp/で「中学生フェア」・「100 選リスト」に関する詳細がご覧いただけます※価格は税込価格(2025.6 月現在) 

後援／愛知県・愛知県教育委員会・名古屋市・名古屋市教育委員会・愛知県青少年育成県民会議 

愛知県小中学校ＰＴＡ連絡協議会・中日新聞社 

  書     名 著   者 出 版 社 価格（円） ひ  と  こ  と 

1 中高生の防災ブック 益田 美樹 ぺりかん社 ¥1,870 
災害を「正しく恐れる」為の備え、発災後のライフラインの
取り方等あらゆる角度から「防災」を考える 1冊。 

2 さいはての彼女 原田 マハ KADOKAWA 文庫 ¥572 
脇目もふらず猛烈に働き続けてきた女性経営者が恋にも仕事
にも疲れて旅に出た。女性と旅と再生がテーマの短篇集。 

3 逆ソクラテス 伊坂 幸太郎 集英社文庫 \792 
敵は先入観。学力も運動もそこそこの小学 6年生の僕。カン
ニングから始まる計画で周りを巻き込み予想外の結末に。 

4 いつかすべてが君の力になる 梶 裕貴 河出書房新社 ¥1,430 
数々の話題作で主役を務める実力派声優が、下積み時代の苦
悩や仕事への思いを語った。夢に向かう全ての人へエール！ 

5 
中学生から身につけておきたい賢く生
きるための金融リテラシー 

子どもの学び編
集部 

ジャムハウス ¥1,760 
お金の成り立ちから家計管理まで、広くお金にまつわる知識
を学べる中高生向けの本。 （中高で、金融教育を学ぶ） 

6 思春期サバイバル３ インタビュー編 ここから探検隊 はるか書房 ¥1,540 
10 代のモヤモヤや葛藤を乗り越える術を、総勢 20 名の大人
達にインタビューしたり、ぶっちゃけトークを展開。 

7 希望のひとしずく 
キース・カラブ
レーゼ 

理論社 ¥1,980 
クラスメイトや町の人たちのさまざまな願いごとが不思議な
縁で、奇跡的にかなっていく。 

8 みつばの泉ちゃん 小野寺 史宜 ポプラ社 ¥1,760 
誰もが後から気づくのだ。欠点だらけの「泉ちゃん」が巻き
起こす素晴らしき出会いの物語。 

9 
インフルエンザウイルスを発見した日
本人 

山内 一也 岩波書店 ¥1,540 
細菌よりも小さく見えない病原体にどのようにして迫りえた
のか。パスツール研究所員の事績と人生をたどる。 

10 スマホアプリはなぜ無料？ 松本 健太郎 河出書房新社 ¥1,562 
なぜ世の中には無料で使えるｻｰﾋﾞｽがあるのか？ 10 代のう
ちから知っておくべきお金の仕組みを身近な事例から学ぶ。 

11 女性を閉じこめる「ずるい言葉」 森山 至貴 ＷＡＶＥ出版 ¥1,650 
女性であるという理由でこうあるべきを押し付けられたり軽
視されたりしないよう、自由に生きられるヒントを伝える。 

12 きみの人生はきみのもの 
谷口 真由美/ 
荻上 チキ 

ＮＨＫ出版 ¥1,540 
「いじめにあっている」「親にお年玉をとられた」…学校で
は習わないが、生きていく上で重要な知恵と情報満載の１冊 

13 
レッドリスト・プラネット 野生生物
を守り、地球を救うために 

アンナ・クレイ
ボーン/大山 泉 

評論社 ¥2,420 
人類が地球に生まれてからこれまでの活動が、最近の動物や
植物の絶滅の危機にどの様につながってきたかを考える。 

14 税金で買った本 １ ずいの/系山 冏 講談社 ¥726 
図書館を訪れたヤンキー石平君。10 年前に借りた本を失く
していた事をきっかけに、あれよあれよとｱﾙﾊﾞｲﾄする事に！ 

15 あいレコ！ 遠藤 まり 講談社 ¥1,650 大好きな声優のお仕事と恋と…揺れ動くアイの行く末は！？ 

16 青い月の下、君と二度目のさよならを いぬじゅん ｽﾀｰﾂ出版文庫 ¥759 
幼いころに絵本で読んだ『青い月の伝説』を信じている高校
生の実月。ある日、空に青い月を見つけた実月は。 

17 
わたし、サイエンスエンターテイナー
になる！ 

五十嵐 美樹 ＷＡＶＥ出版 ¥1,650 
日々の生活と科学をつなぎ、自分の仕事を創り続ける著者の
科学愛あふれる理系エッセイ！ 

18 ポテトチップスと日本人 稲田 豊史 朝日新聞出版 ¥1,045 ポテトチップスを軸に語る戦後食文化史×日本人論 

19 スマホを置いて旅したら ふかわ りょう 大和書房 ¥1,540 
スマホを悪者にするつもりも、手放すつもりもありません。
スマホに省かれてしまった時間や、感触を取り戻せたら。 

20 もしもし、アッコちゃん？ 東村 アキコ 光文社 ¥1,540 
アッコちゃんの成長と日本の人気漫画の変遷を縦糸に、電話
の進化を横糸に、その半生を“笑い”とともに綴ります。 

21 人間標本 湊 かなえ KADOKAWA ¥1,870 
蝶の事だけを考えて生きていきたい。蝶の目に映る世界を欲
した私はある日天啓を受ける。あの美しい少年達は蝶なのだ 

22 私たちの世代は 瀬尾 まいこ 文藝春秋 ¥1,870 
不自由で息苦しかった毎日。家で過ごす事が最善とされた期
間。多くの人から当たり前にある筈の物を奪っていた時代。 

23 ｓｐｒｉｎｇ 恩田 陸 筑摩書房 ¥1,980 
少年は 8歳でバレエに出会い 15 歳で海を渡った。巡り合う
者達と切磋琢磨し成長していく天才ダンサーの情熱の人生。  

24 マンガでわかる愛と謀略の源氏物語 
柴田 純子/  
山本 淳子 

誠文堂新光社 ¥1,760 
本書ではﾗﾌﾞｽﾄｰﾘｰという観点だけでなく、政治的、文化的な
側面にも等しくｽﾎﾟｯﾄを当て漫画仕立てで源氏物語を紹介。 

25 
地図でスッと頭に入る世界の資源と争
奪戦 

村山 秀太郎 昭文社 ¥1,760 
世界情勢を見通す上で見過ごすことのできない資源争奪戦。
世界の資源、ｴﾈﾙｷﾞｰについて、地図やｲﾗｽﾄ、写真を交え説明 

26 お梅は呪いたい 藤崎 翔 祥伝社文庫 ¥792 
500 年の眠りから覚めた呪いの人形・お梅。現代人を呪うつ
もりが、間違えて次々に幸せにしてしまう!? 

27 でぃすぺる 今村 昌弘 文藝春秋 ¥1,980 
自分のオカルト趣味を壁新聞に注ぎこむ為“掲示係”に立候
補。これで思う存分怖い話を壁新聞に書ける！はずが…。 

28 地球の冷やし方 藤村 靖之 晶文社 ¥2,860 
「地球を冷やす！」為の草の根レベルの対処法を、食料、ｴﾈ
ﾙｷﾞｰ、廃棄物、ﾗｲﾌｽﾀｲﾙ等９つの分野でｳﾞｨｼﾞｭｱﾙと共に紹介 

29 インフルエンサーのママを告発します ジェ ソンウン 晶文社 ¥1,980 
いくら親でも、わたしの同意なしに写真をのせるのは、まち
がってるってことだよね？ 

30 
昔はおれと同い年だった田中さんとの
友情 

椰月 美智子 双葉社文庫 ¥682 
新たに見つけた格好のｽｹﾎﾞｰ練習場所で出会った神社の管理
人田中さん。その日から、11 歳と 85 歳の交流が始まった。 

第 20 回 本屋のオヤジのおせっかい 

主催：愛知県書店商業組合 

これ読め３０冊 中学生はこれを読め! 

朝の読書版 


