
第21回中学生はこれを読め！　１００選リスト 2026年7月18日(土)～8月31日(月)

書　　　名 著　者 出　版　社 税込定価 　　　　　　ひ　と　こ　と

1 「好き」を力にする 渡邊雄太 KADOKAWA ¥1,430 NBAプレーヤー渡邊雄太が明かす才能を伸ばす「40」のコツ

2 オリエント急行の殺人 アガサ・クリスティー 早川文庫 ¥1,034 著者の代表作、名探偵ポアロが大活躍

3 マンガで読む14歳からのカーネギー　人を動かす上・下 デール・カーネギー ディスカヴァー・トゥエンティワン 各￥1,760 一生もののコミュニケーション力を身につけよう

4 君は月夜に光り輝く 佐野徹夜 メディアワークス文庫 ¥715 ”今を生きる”すべての人に届けたい感動のラブストーリー

5 俺たちの箱根駅伝　上・下 池井戸潤 文藝春秋 各\1,980 若人たちの熱き戦いがいま始まる！逆境を越えてゆけ

6 青春サプリ。自分がここにいる理由 青木美帆ほか ポプラ社 ¥1,540 部活の悩みに共感、勇気をもらえる感動ストーリー

7 27000冊ガーデン 大崎　梢 双葉社 ¥1,760 学校図書館を舞台に、すべての本好きに贈るこころあたたまるミステリー

8 １４歳からのお金の話 池上　彰 マガジンハウス ¥1,430 世の中の不思議をお金から考える役立つ知識が満載です

9 世界がもし100人の村だったら 池田香代子 マガジンハウス ¥922 世界を100人にちぢめると全くちがうあなたがみえてくる

10 直感とちがう数学 タカタ先生 Gakken ¥1,650 直感での答えと数学的な計算の結果とのギャップに驚愕！

11 本屋さんのある街で 凪良ゆら・瀬尾まいこ他 文春文庫 ¥770 本屋さんを愛する5人の作家が本屋さんを描く5つの物語

12 コンビニ兄弟　テンダネス門司港こがね村店 町田その子 新潮文庫 ¥781 門司港の小さなコンビニから始まる優しい物語

13 倚りかからず 茨木のり子 筑摩文庫 ¥660 できあいのものにはよりかからない

14 いつかすべてが君の力になる 梶　裕貴 河出書房新社 ¥1,430 注目の実力派声優の下積み時代の苦悩や仕事への思い。夢に向かう人へエール！

15 十五少年漂流記 ジュール・ヴェルヌ 新潮文庫 ¥649 見知らぬ岸辺に漂着した少年たちの冒険の日々

16 非・バランス 魚住直子 講談社文庫 ¥682 友だちはつくらないと決めていた中学生の私の前に一人の女性があらわれた

17 アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス 早川書房 ¥1,320 人生のさまざまな問題と喜怒哀楽を繊細に描く

18 １３歳のキミへ 高濱正伸 実務教育出版 ¥1,540 「メシが食える大人」になるための「中学時代の過ごし方」

19 13歳のきみと、戦国時代の「戦」の話をしよう。 房野史典 幻冬舎 ¥1,540 面白さ＆わかりやすさブッチギリの入門書

20 中学生から身につけておきたい賢く生きるための金融ﾘﾃﾗｼｰ 子どもの学び編集部 ジャムハウス ¥1,760 お金の成り立ちから家計管理まで、広くお金にまつわる知識を学べる中高生向けの本 

21 ツバキ文具店 小川　糸 幻冬舎文庫 ¥759 鎌倉を舞台にしたある代筆屋の物語

22 はたらく細胞　1 清水　茜 講談社KK文庫 ¥759 体内細胞の人知れぬ活躍を描いた「細胞擬人化漫画」の話題作

23 成瀬は天下を取りに行く 宮島未菜 新潮社 ¥1,705 かってなく最高の主人公、現る！

24 蜜蜂と遠雷（上・下） 恩田　睦 幻冬舎文庫 各￥９２４ 人間の才能と運命、そして音楽を描き切った青春群像小説

25 みんなが知らないお仕事図鑑１００ 子どもの未来全力応援委員会 内外出版社 ¥1,650 やりたいことが見つからないなら読んでみて

26 君のクイズ 小川哲 朝日文庫 ¥792 クイズ番組の優勝者はなぜ問題を1文字も聞かずに正解できたのか？

27 私たちはたしかに光ってたんだ 金子玲介 文藝春秋 ¥1,650 青春小説の最前線

28 ボッコちゃん 星　新一 新潮文庫 ¥781 日本のSFのパイオニア星新一のショートショート集

29 ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野圭吾 ＫＡＤＯＫＡＷＡ文庫 ¥1,078 東野作品史上、もっとも泣ける感動作！

30 博士の愛した数式 小川洋子 新潮文庫 ¥693 ぼくの記憶は80分しかもたない。あまりに悲しく温かい奇跡の愛の物語

31 精霊の守り人 上橋菜穂子 偕成社 ¥1,650 人界と精霊界が混在する世界で女用心棒バルサの活躍を描いた冒険ﾌｧﾝﾀｼﾞｰ

32 伊豆の踊子 川端康成 新潮文庫 ¥605 青春とは？　高校生と踊り子の心が通い合う…

33 ほどなく、お別れです 長月天音 小学館文庫 ¥726 大切な人を亡くした方々に寄り添いたい

34 僕のたった一つのミス１　SNS/AI編 藤白　圭 岩崎書店 ¥1,650 SNSの使い方を間違えた人たちの物語を紹介し、そこから得られる教訓を解説する

35 思春期サバイバル　３　インタビュー編 ここから探検隊 はるか書房 ¥1,540 ﾓﾔﾓﾔや葛藤を乗り越える術を20名の大人達にインタビュー。ぶっちゃけトーク展開

36 特別授業3.11　君たちはどう生きるか あさのあつこ・池澤夏樹・鷲田清一 河出文庫 ¥847 東日本大震災によって、私たちは何を問いかけられそこから何を学んだのだろうか

37 蜘蛛の糸・杜子春 芥川龍之介 新潮文庫 ¥352 ＜救い＞とは何だろう？

38 中学生あらくれ日記 椎名誠 草思社 ¥1,870 「大人の世界」が見えてくる頃…楽しく熱くヤバすぎた”あの頃”をつづる衝撃ｴｯｾｲ

39 こども六法 山崎聡一郎 弘文堂 ¥1,320 法律は自分を守る武器になる

40 世界でもっとも貧しい大統領ホセ・ムヒカの言葉 佐藤美由紀 双葉社 ¥1,430 ２０１２年リオ会議での感動的なスピーチ

41 みつばの泉ちゃん 小野寺　史宜 ポプラ社 ¥1,760 誰もが後から気づくのだ。欠点だらけの「泉ちゃん」が巻き起こす素晴らしき出会いの物語

42 根っからの悪人っているの？ 坂上　香 創元社 ¥1,760 加害者と被害者お互い「わかる」ことはできるのか。どうしたら被害も加害もなくせるのか

43 色を奏でる 志村　ふくみ ちくま文庫 ¥1,210 染色家にして人間国宝の著者が,内面に深く潜めた思いの数々を綴る珠玉のエッセイ

44 中学１冊目の参考書 船登惟希 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ¥1,320 マンガで楽しく正しい勉強の仕方を身につけよう！

45 ピノ 村上たかし 双葉社 ¥1,210 AIは心を持つことができるのか、そして心の正体とはなんなのか

46 スマホアプリはなぜ無料？ 松本　健太郎 河出書房新社 ¥1,562 なぜ無料で使えるｻｰﾋﾞｽがある？お金の仕組みを身近な事例から学ぶ

47 おんぶにだっこ さくらももこ 集英社文庫 ¥748 『ひとりずもう』以前の思い出されるノスタルジーたっぷりの胸キュン自伝ｴｯｾｲ

48 スウガクって、なんの役に立ちますか？ 杉原厚吉 誠文堂新光社 ¥1,430 へたな字も方向オンチも治る！スウガクは最強の問題解決ツール

49 答えは本の中に隠れている 岩波ｼﾞｭﾆｱ新書編集部 岩波書店 ¥946 友達や恋愛、部活、進路等悩みや迷い多き学生時代。人生の回答書授けます！

50 きみの人生はきみのもの 谷口真由美/荻上チキ ＮＨＫ出版 ¥1,540 「いじめ」「親にお年玉をとられた」…学校で習わないが生きていく上で重要な知恵と情報
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書　　　名 著　者 出　版　社 税込定価 　　　　　　ひ　と　こ　と

51 君の膵臓をたべたい 住野よる 双葉文庫 ¥734 高校生の僕は病院で一冊の文庫本を拾う。それは秘密の日記帳だった

52 か「」く「」し「」ご「」と「 住野よる 新潮社 ¥2,090 きっと誰もが持っている、自分だけのかくしごと

53 だんまり、つぶやき、語らいじぶんをひらくことば 鷲田清一 講談社 ¥1,100 2020年10月15日コロナ禍の中愛知県立一宮高校の生徒に向けて行われた講演の記録

54 戸村飯店　青春１００連発 瀬尾まいこ 理論社 ¥1,650 要領も見た目もいい兄、ヘイスケと、ボケがうまく単純な性格の弟、コウスケ

55 ﾚｯﾄﾞﾘｽﾄ・ﾌﾟﾗﾈｯﾄ　野生生物を守り、地球を救うために ｱﾝﾅ・ｸﾚｲﾎﾞｰﾝ/大山泉 評論社 ¥2,420 人類が地球に生まれてからの活動による最近の動植物の絶滅の危機への影響

56 少年Ｈ（上・下） 妹尾河童 講談社文庫 各\792 神戸で戦争の時代を生きた好奇心旺盛でたくましい少年Ｈの話

57 税金で買った本　１ ずいの/系山　冏 講談社 ¥792 ﾔﾝｷｰ石平君。図書館で10年前に借りた本を失くしていたのを指摘されｱﾙﾊﾞｲﾄする事に！

58 ねこねこ日本史 そにしけんじ 実業之日本社 ¥990 もしもあの偉人が猫だったら…？

59 めんどくさがりなキミのための文章教室 はやみね　かおる 飛鳥新社 ¥1,320 小説を読むだけで、文章がうまくなる本。作文,メール,小説等これ1冊でかける！

60 ラーゲリより愛を込めて 辺見じゅん 文春文庫 ¥770 驚きと感動で心が震わされる究極の愛の実話

61 銀河鉄道の父 門井慶喜 講談社文庫 ¥1,012 宮沢賢治の生涯を父の視点から活写する究極の親子愛を描く

62 いつか君に出会ってほしい本 田村　文 河出書房新社 ¥1,562 共同通信社文芸記者の11年にわたる名連載「本の世界へようこそ」がついに書籍化

63 やらかした時にどうするか 畑村洋太郎 筑摩書房（新書） ¥924 注意深く備えても失敗を完全には防げない。失敗を分析し糧とし失敗を乗り越えろ

64 文豪ストレイドッグス　太宰治の入社試験 朝霧カフカ ＫＡＤＯＫＡＷＡ文庫 ¥616 堅物で理想主義の国木田独歩は胡散臭い新入の自殺ﾏﾆｱ太宰治とｺﾝﾋﾞ組む事に

65 12歳までに知っておきたい言い換え図鑑 齋藤　孝 日本能率協会マネジメント ¥1,760 言い換え力をアップさせて、色々な人とうまくコミニケーションしていこう！

66  さみしい夜にはペンを持て 古賀史健 ポプラ社 ¥1,650 一生自分のあたまで考えて生きたいあなたへ。「自分との人間関係」を築く本

67 小説　君の名は。 新海　誠 角川文庫 ¥770 出会う筈なき田舎の女子高生三葉と東京の男子高生瀧の出会いに運命の歯車が

68 やりたいことが見つからない君へ 坪田信貴 小学館 ¥990 やりたいことがなく、やる気も出ない人が今すぐトライすべき小さな一歩とは

69 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ 文春文庫 ¥924 血縁のない親の間をリレーされながらも愛情一杯育てられた彼女が伴侶を持つ時

70 スマホを置いて旅したら ふかわ　りょう 大和書房 ¥1,540 ｽﾏﾎを悪者にするつもりも手放すつもりもない。ｽﾏﾎに省かれた時間・感触を取り戻せたら

71 もしChatGPTが文豪や○○としてカップ焼きそばの作り方などを書いたら 爺比亭茶斗 光文社 ¥1,760 「紫式部がﾏｯﾁﾝｸﾞｱﾌﾟﾘの自己紹介文を」「ｽﾃｨｰﾌﾞｼﾞｮﾌﾞｽﾞとﾋﾞﾙｹﾞｲﾂのラップバトル」

72 自分が嫌いなまま生きていってもいいですか? 横川良明 講談社 ¥1,430 幼い頃からの苦い経験、これ以上自分が傷つかない方法を面白おかしく時に切なさも綴る

73 雨ふる本屋とうずまき天気 日向理恵子/吉田尚令 童心社 ¥1,540 〈雨ふる本屋〉は忘れられた物語を集めて本をつくるお店。シリーズ３作目

74 薬屋のひとりごと 日向　夏 主婦の友社 ¥869 帝の御子達が皆短命で存命の二人の御子も重い病と聞いた猫猫は、原因を探る

75 スガリさんの感想文はいつだって斜め上 平田　駒 河出書房新社 ¥1,320 読書感想部のスガリさんが名作文学とともに事件を解決するミステリー

76 こどもサピエンス史 ﾍﾞﾝｸﾞﾄ･ｴﾘｯｸ･ｴﾝｸﾞﾎﾙﾑ ＮＨＫ出版 ¥1,980 人類の長い歴史をふり返ってみれば、未来への道も見えてくる。

77 図書館のトリセツ 福本友美子/江口絵理 講談社 ¥1,320 図書館ってどんなところ？

78 あなたに犬がそばにいた夏 岡野大嗣/佐内正史 ナナロク社 ¥2,090 歌人の岡野大嗣が生まれ育った大阪の街を、写真家の佐内正史と巡った夏の記録

79 10代と考える「スマホ」 竹内和雄 岩波書店 ¥1,595 SNSのトラブルやゲーム依存等を知り、スマホを安全に使うためのルール作り

80 願ったり叶わなかったり 宇野なずき 短歌研究社 ¥2,200 インターネットを中心に活動している歌人、書き下ろし100 首を加えた最新作！

81 夜明けはピンクゴールドに輝いて 丸橋賢 KADOKAWA ¥1,650 自然に囲まれた静かな山村を舞台に、人間家計の機微と心象風景を描く。

82 本屋さんで待ちあわせ 三浦しをん 大和文庫 ¥748 本と本を愛するすべての人にささげるエッセイ

83 マンガでわかる愛と謀略の源氏物語 柴田　純子/山本　淳子 誠文堂新光社 ¥1,760 ﾗﾌﾞｽﾄｰﾘｰというだけでなく政治的、文化的な側面にもｽﾎﾟｯﾄを当て漫画で源氏物語を紹介

84 コンビニ兄弟 町田そのこ 新潮文庫 ¥781 老若男女を籠絡する魔性の店長。彼の元には超個性的常連客と悩みを抱えた人が

85 恋する文豪　日本文学編 真山知幸 東京書籍 ¥1,320 漱石も太宰も恋をしたから文学がうまれた。日本文学史上に輝く文豪10人の恋バナ

86 マイクロスパイ・アンサンブル 伊坂幸太郎 幻冬舎文庫 ¥792 様々な場面で、奇跡は起きる。優しさと驚きに満ちた現代版お伽ばなし。

87 新　１３歳のハローワーク 村上龍・はまのゆか 幻冬舎 ¥35,200 13歳のハローワークに新しい仕事を加えた新編

88 桜風堂ものがたり（上・下） 村山早紀 ＰＨＰ文芸文庫 各￥７２６ 田舎町の書店の心あたたまる奇跡

89 リズム 森　絵都 講談社青い鳥文庫 ¥858 優しくせつなくたくましくすてきな大人に近づいてゆく女の子たちへ

90 アミュレット・ホテル 方丈貴恵 光文社文庫 ¥880 殺し屋、詐欺師、窃盗グループの皆様…犯罪者御用達ホテルへようこそ

91 鬼遊び、鬼よぶわらべ歌 廣嶋玲子/おとないちあき 小峰書店 ¥1,320 鬼を呼び寄せてしまった子供たちに訪れる「静かな恐怖」を描く連作短編集

92 もしも紫式部が大企業のOLだったなら　大鏡編 井上ミノル 創元社 ¥1,320 副社長秘書で同人小説「源氏物語」作者紫式部は、広報部で社史を執筆する事に

93 ぼくは勉強ができない 山田詠美 新潮文庫 ¥572 17歳　サッカー少年

94 名探偵のままでいて 小西マサテル 宝島社 ¥1,540 第21回『このミステリーがすごい！』大賞　大賞受賞作

95 ねこまみれ事典 今泉忠明　田草川史彦　石原さくら ONDORI ¥1,540 猫にまつわる言葉を５０音順で紹介したねこ用語集。猫の写真とともに解説する

96 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木俊樹 小学館 ¥1,870 人間には人間の言葉があるように、鳥には鳥の言葉がある

97 「のび太」が教えてくれたこと 横山泰行 アスコム ¥1,400 のび太の言葉には、生きていくうえでのヒントがたくさんある

98 読書する人だけがたどり着ける場所 齋藤　孝 SB新書 ¥1,045 読書だからこそ「著者の思考力」「幅広い知識」「人生の機微を感じ取る力」が身に着く

99 漫画　君たちはどう生きるか 吉野源三郎 マガジンハウス ¥1,430 人間としてあるべき姿を求め続けるコペル君とおじさんの物語

100 文豪中学生日記 小手鞠るい あすなろ書房 ¥1,540 三度の飯より「書くこと」がすきなハルキ。中学最後の年を楽しく過ごしていたが…

※価格は税込（2026年6月現在）


