
    

朝の読書版  第 21 回本屋のオヤジのおせっかい 

 

これ読め３０冊 中学生はこれを読め！ 

 

書店組合ホームページ http;//www.aichi-books.jp/で「中学生フェア」・「100 選リスト」に関する詳細がご覧いただけます※価格は税込価格(2026.6 月現在) 

後援／愛知県・愛知県教育委員会・名古屋市・名古屋市教育委員会・愛知県青少年育成県民会議 

愛知県小中学校ＰＴＡ連絡協議会・中日新聞社 

  書     名 著   者 出 版 社 価格（円） ひ  と  こ  と 

1 
マンガで読む 14 歳からのカーネギー 
人を動かす上・下 

デール・カーネ
ギー 

ディスカヴァー・

トゥエンティワン 
¥1,760 一生もののコミュニケーション力を身につけよう 

2 本屋さんのある街で 
凪良ゆら 瀬尾ま
い子 他 3名 

文藝春秋 ¥770 本屋さんを愛する 5人の作家が本屋さんを描く 5つの物語 

3 
コンビニ兄弟 テンダネス門司港こが
ね村店 

町田そのこ 新潮社 ¥781 門司港の小さなコンビニから始まる優しい物語 

4 みんなが知らないお仕事図鑑 100 
子どもの未来全
力応援委員会 

内外出版社 ¥1,650 やりたいことが見つからないなら読んでみて 

5 君のクイズ 小川哲 朝日新聞出版 ¥792 
クイズ番組の優勝者はなぜ問題を 1文字も聞かずに正解でき
たのか？ 

6 私たちはたしかに光ってたんだ 金子玲介 文藝春秋 ¥1,650 青春小説の最前線 

7 ほどなく、お別れです 長月天音 小学館 ¥726 大切な人を亡くした方々に寄り添いたい 

8 僕のたった一つのミス１SNS/AI 編 藤白 圭 岩崎書店 ¥1,650 
SNS の使い方を間違えた人たちの物語を紹介し、そこから得
られる教訓を解説する 

9 特別授業 3.11 君たちはどう生きるか 
あさのあつこ 池
澤夏樹 鷲田清一 

河出書房新社 ¥847 
2011 年 3 月 11 日に起こった東日本大震災によって、私たち
は何を問いかけられそこから何を学んだのだろうか 

10 中学生あらくれ日記 椎名誠 草思社 ¥1,870 
「大人の世界」が見えてくる最もキケンな時代…楽しく熱く
ヤバすぎた”あの頃”をつづる衝撃エッセイ 

11 根っからの悪人っているの？ 坂上香 創元社 ¥1,760 
加害者が被害者をそして被害者が加害者を「わかる」ことは
できるのか。どうしたら被害も加害もなくせるのか 

12 色を奏でる 志村ふくみ 筑摩書房 ¥1,210 
植物から色が抽出され媒染される事、人が様々な事象に出会
い自身の色に染まりゆく事も根源は一つ。光の旅なのか。  

13 おんぶにだっこ さくらももこ 集英社 ¥748 
『ひとりずもう』以前の鮮明に思い出されるノスタルジーた
っぷりのキュンとする自伝エッセイ 

14 だんまり、つぶやき、語らい ずいの/系山 冏 講談社 ¥1,100 
2020 年 10 月 15 日、コロナ禍のなか愛知県立一宮高校の生
徒に向けておこなわれた講演の記録 

15 
めんどくさがりなキミのための文章教
室 

はやみねかおる 飛鳥新社 ¥1,320 
小説を読むだけで、文章がうまくなる本。作文、メール、レ
ポートから小説まで、これ 1冊でかける！ 

16 いつか君に出会ってほしい本 田村 文 河出書房新社 ¥1,562 
共同通信社文芸記者による 11年 560 回を超える名連載「本
の世界へようこそ」がついに書籍化！ 

17 
12 歳までに知っておきたい言い換え図
鑑 

齋藤 孝 
日本能率協会マ
ネジメント 

¥1,760 
言い換え力をアップさせて、色々な人とうまくコミニケーシ
ョンしていこう！ 

18 さみしい夜にはペン持て 古賀史健 ポプラ社 ¥1,650 
この夜は明ける。書けば、必ず。一生自分のあたまで考えて
生きたいあなたへ。「自分との人間関係」を築く本 

19 
自分が嫌いなままいきていってもいい
ですか？ 

横川良明 講談社 ¥1,430 
誰よりも自分を嫌いな著者の幼少からの苦い経験の数々、今以上自

分が傷つかない方法を面白可笑しく時に切なさも綴る 

20 あなたに犬がそばにいた夏 岡野大嗣 ナナロク社 ¥2,090 
歌人の岡野大嗣が生まれ育った大阪の街を、写真家の佐内正
史と巡った夏の記録 

21 願ったり叶わなかったり 宇野なずき 短歌研究社 ¥2,200 
インターネットを中心に活動している歌人宇野なずきの最新
作！私家版歌集より 100 首に書き下ろし 100 首！ 

22 夜明けはピンクゴールドに輝いて 丸橋賢 KADOKAWA ¥1,650 
自然に囲まれた静かな山村を舞台に、人間家計の機微と心象
風景を描く。 

23 マイクロスパイ・アンサンブル 伊坂幸太郎 幻冬舎 ¥792 
残業中のオフィス、事故現場、フェス会場で、奇跡は起き
る。優しさと驚きに満ちた現代版お伽ばなし。 

24 アミュレット・ホテル 方丈貴恵 光文社 ¥880 
殺し屋、詐欺師、窃盗グループの皆様…犯罪者御用達ホテル
へようこそ 

25 鬼遊び、鬼よぶわらべ歌 廣嶋玲子 小峰書店 ¥1,320 
「鬼の花はつんではいけないよ」鬼を呼び寄せてしまった子
供たちに訪れる「静かな恐怖」を描く連作短編集 

26 名探偵のままでいて 小西マサテル 宝島社 ¥1,540 第 21 回『このミステリーがすごい！』大賞 大賞受賞作 

27 ねこまみれ事典 
今泉忠明 田草川

史彦 石原さくら 
ONDORI ¥1,540 

猫にまつわる言葉を５０音順で紹介したねこ用語集。猫の写
真とともに解説する 

28 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木俊樹 小学館 ¥1,870 人間には人間の言葉があるように、鳥には鳥の言葉がある 

29 読書する人だけがたどり着ける場所 齋藤 孝 
SB クリエイテ
ィブ 

¥1,045 
読書だからこそ「著者の思考力」「幅広い知識」「人生の機微
を感じ取る力」が身につきます 

30 文豪中学生日記 小手鞠るい あすなろ書房 ¥1,540 
三度の飯より「書くこと」がすきなハルキ。中学最後の年を
楽しく過ごしていたが…SNS の誹謗中傷から歯車が狂いだす 


